
3

表紙の子ども…橋口みすずさん、角田楓花さん
表紙撮影…宮崎県日向なないろ保育園・柴田綺香

表紙・目次・ロゴデザイン…わたなべげん
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特集

保育者こそ、水分の補給に関心を
水分不足になると集中力・ 
瞬発力が低下する

「いつもの持ち方」が事故につながることも
保育現場で考えたい水筒の安全対策

46

64

健康・事故

そこにある自然とあそぼ！　第1回
葉っぱで「じゃん・けん・ぽん！」
衣・食・住で楽しもう！
園庭の花、「きれいだね」で 
終わらせない
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70

環境・自然

読者座談会・答えがない仕事だからこそ
「一人前です」とは言い切れない

保育者の副業・兼業事情
保育以外の仕事をしてみた！
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74

保育者

34

67

68

保育用語講座
What’s「共同親権」？
─父母双方を親権者とする共同親権が選択できるように

今日も！ローカル×子育てやってます　第8回
園は三世代のホームグラウンド
はしもとあや

植物観察家のこどもかんさつノート　第32回
しゃべれなくても、聞き取れている。
鈴木  純

用語・コミック・エッセイ

汐見稔幸─保育＋α（プラスアルファ）  第103回
ぼくは「応え合い」という言葉を結構使うんです
気づいて応えることが、 
ぼくらの責任なんじゃ 
ないかなって
宮下　章さん
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対談

Shiomi’s eyes「保育のスピリット」第32回
高校生がトクリュウに巻き込まれ……
─今問われているのは、乳幼児期の道徳体験

エンあってマイリました！
保育改革、9年かけてここまで
鼓笛隊の園から、 
自由遊び中心の園へ
写真を選ぶのも、言葉にするのも、伝え合うのも
子どもがつくる 
ドキュメンテーション
保育者ミニトーク
ふとつぶやいてしまう 
保育中の「ひとり言」って？
発達特性への理解と育ちの応援シリーズ  
with 藤原里美　No.3
それは性格や、意欲の問題なの？
“知的ボーダーライン”へ 
の理解を進めよう
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51

保育

エデュカーレ読者のひろば

次号予告・お知らせ

77

82

読者・お知らせ

遊具・用具の目的外の遊び

どこまで見守り、どこから止めるか


